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	Tijd
	Ruimte
	Activiteit
	Spreker

	14.30 uur
	Theaterzaal
	1. Opening door Saskia Paulissen 
	Saskia Paulissen

	14.40 uur
	Theaterzaal
	2. Interview Saskia Paulissen met Marcel Visser en Mike Korst 
	Saskia Paulissen 
Marcel Visser
Mike Korst

	14.50 uur
	Theaterzaal
	3. Talk Machteld Huber en Janet van Kuilenburg 
	Machteld Huber 
Janet van Kuilenburg

	15.20 uur
	Theaterzaal
	4. Intermezzo Saskia Paulissen
	Saskia Paulissen

	15.25 uur
	Theaterzaal
	5. Talk Jeannette Welp
	Jeannette Welp

	15.45 uur
	Theaterzaal
	6. Intermezzo Saskia Paulissen
	Saskia Paulissen

	15.50 uur
	Theaterzaal
	7. Talk Lucien Engelen
	Lucien Engelen

	16.10 uur
	Theaterzaal
	8. Uitleg Speeddates 
	Saskia Paulissen

	16.30 uur
	Begane grond + 1e verdieping
	Start belevenissen & borrel + 
start speeddates met sprekers & gasten.
	

	16.45 uur
	Begane grond
	9. Start JBZ draait door
	

	17.30 uur
	1e verdieping
	10. Afsluiting door Machteld Huber & wethouder Ufuk Kahya (nog niet bevestigd)
	Machteld Huber
Ufuk Kahya

	17.45 uur
	1e verdieping
	Borrel
	

	18.30 uur
	
	Einde symposium
	



Informatie sprekers:

Machteld Huber: hoe versterk je positieve gezondheid in de regio?
Initiatiefnemer van iPH, voormalig huisarts en onderzoeker. Geïnspireerd door haar eigen ervaring met ziekte, ontwikkelde zij in 2011 een nieuw, dynamisch concept van gezondheid. Het concept is gebaseerd op veerkracht en eigen regie. Ook ontdekte ze een groot verschil in denken over gezondheid tussen patiënten en hun behandelaren. De brede visie van patiënten, met 6 dimensies van gezondheid, noemde ze Positieve Gezondheid. In 2012 ontving zij daarvoor een ZonMw-Parel en in 2014 promoveerde zij in Maastricht. In 2015 werd Machteld uitgeroepen tot meest invloedrijke persoon in de publieke gezondheidszorg.

Janet van Kuilenburg: netwerksamenwerking in cardiologie
Janet van Kuilenburg is sinds 2012 cardioloog in het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Naast haar belangstelling voor hartfalen, ligt haar interesse bij hartziekten bij vrouwen en hun specifieke risicofactoren. Tevens is zij als cardioloog mede kartrekker van het NVVC Connect programma in de regio ’s-Hertogenbosch. Een programma waarin het gaat om netwerkzorg.
Janet: ‘Cardiologie is een vakgebied wat continu in beweging is. In de relatief korte tijd dat ik cardioloog ben zijn er in de afgelopen jaren alweer medicijnen en behandelingsmogelijkheden veranderd. Wat niet verandert, is dat we heel veel voor de patiënt kunnen betekenen. Soms in de acute setting en dan komt praten pas later, maar het komt ook voor dat we te maken hebben met een patiënt met hartfalen, wat een meer chronisch karakter heeft. Deze groep patiënten volg je soms jaren en dan is het persoonlijk contact heel waardevol.’

Lucien Engelen: samenwerken in een netwerk – van ego naar eco.
Als oprichter en oud-directeur van REshape, het innovatiecentrum van RadboudUMC, mede oprichter van de Health Innovation School en auteur van het boek Augmented Health(care) speelt Lucien Engelen een belangrijke rol op het gebied van innovatie van de Nederlandse gezondheidszorg. Ook internationaal wordt zijn kennis en visie gewaardeerd, zo is hij verbonden aan Deloitte Center for the Edge en aan Singularity University. Met zijn heldere en soms provocerende perspectieven daagt hij de zorg uit om voorbij de status quo te kijken. Verwacht een prikkelende presentatie over de toekomst van de gezondheidszorg. 

Jeannette Welp: interactieve sessie over de rol van muziek in samenwerking
De missie van Jeanette is om zoveel mogelijk volwassenen muziek maken te laten ervaren. Het belang van creativiteit, en in dit geval muziek maken, is belangrijk in iedere organisatie en waarom dat is wordt snel duidelijk tijdens haar lezing. Met haar expertise zet zij haar publiek al snel in een gezamenlijke positieve energie en ontstaat er een instant boomwhacker orkest.
Jeanette: ‘Wetenschappelijk bewijs toont aan dat bij het maken van muziek, de linker en rechterhersenhelft gelijktijdig worden geactiveerd. Hierdoor zijn we in staat om creatief te denken en oplossingen te verzinnen. Het activeren, verbinden en motiveren van grote groepen volwassenen of kinderen, om een gezamenlijk doel te bereiken, is mijn forte.'

Saskia Paulissen
Als dagvoorzitter van het beLeef samen symposium, host Saskia de middag met humor en positieve energie. Haar kracht ligt in het stellen van de juiste vragen, zorgen voor een goede energie in de zaal en volop interactie. Saskia is ook flirtcoach. Dat is toch strafbaar?! Welnee, het is juist het krachtigste communicatiemiddel dat een mens heeft. Als je flirt ga je voor de klik. Bij een klik begint vertrouwen en vanuit vertrouwen worden zaken je gegund.  

Ufuk Kahya
Wethouder ’s-Hertogenbosch, portefeuille duurzame mobiliteit, Talentontwikkeling en Welzijn namens Groen Links. Hij richt zich met name op duurzame mobiliteit en bereikbaarheid, jongeren en onderwijs, welzijn, wijk- en dorpsgericht werken, internationale en Europese betrekkingen, en coördinatie positieve gezondheid. 

Meer informatie over het programma is te vinden op: https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/symposium-beleef-samen
